
Ringen Rehabiliteringssenter arrangerer i samarbeid med

Norsk Sarkoidose Forening, gruppeopphold for voksne med lungesarkoidose.

Mål for oppholdet:

Redusere symptomer - Bedre livskvalitet - Øke fysisk og sosial deltagelse i daglige aktiviteter.
Et opphold ved Ringen skal bidra til å øke kunnskapen om sykdommen. Hvordan leve med lungesykdom 
i hverdagen med fokus på mestring, fysisk aktivitet, kosthold og livsstil.

Henvisning/søknad:  
Brukere mottas etter søknad fra fastlege via RKE/ LHL- Gardermoen, eller lege i 
spesialisthelsetjenesten. Plassene tildeles fortløpende.

Tilbudet:
Du som pasient blir ønsket velkommen av vårt tverrfaglige team. Ringens tverrfaglige team består av lege, 
legespesialist, sykepleiere og helsefagarbeidere/rehabiliteringsassistenter, fysioterapeut, ergoterapeut, 
ernæringsfysiolog, sosionom, og idrettspedagog. På bakgrunn av kartlegging vil nærteamet sammen med 
pasienten sette opp en individuell rehabiliteringsplan som følger pasienten gjennom hele oppholdet på 
Ringen. Her vil mål og tiltak for oppholdet skrives ned og dette danner grunnlaget for pasientens 
rehabilitering sammen med det fastlagte programmet for sarkoidosegruppen.

OPPHOLD FOR VOKSNE MED LUNGESARKOIDOSE
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