OVERSIKT TRENINGSFASILITETER (@l
— 4

RINGEN

REHABILITERINGSSENTER

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
LEDIG LEDIG LEDIG LEDIG
8.00-9.30 8.00-9.30 8.00-9.15 8.00-9.00 LEDIG
e e 9.15-10.00 9.00-9.45 8.00-10.00
GRUPPETRENING | GRUPPETRENING
9.30-10.30 9.30-10.30 10,00
GRUPPETRENING GRUPPETRENING GRUPPETRENING GRS;:;SE-::S\JOWG 10.00-10.45
GRUPPETRENING
10.45-11.15 11.00-11.30 10.30
LEDIG GRUPPETRENING | GRUPPETRENING : 10.45-11.30
10.30-13.00 GRUPPETRENING
LEDIG 11.00-12.45 LEDIG LEDIG GRUPPETRENING LEDIG
.30-12. .30-12. .00-15.
TRENINGSSAL 10.30-12.45 11.30-12.45 8.00-15.00
12.45
GRUPPEAKTIVITET 12.45-13.45 12.45-13.45
GRUPPETRENING | GRUPPETRENING
13.00-15.00 LR LEDIG
GRUP.PETRE'NING GRUPPEAKTIVITET LEDIG 11.30-15.00
14.00 11.30-21.00
14:00-15.00 14.00-15.00 GRUPPEAKTIVITET
OPPTATT GRUPPETRENING 14.30
GRUPPEAKTIVITET
LEDIG 15 ;E?;?oo LEDIG LEDIG
15.00-21.00 ’ ' 15.00-21.00 15.00-21.00
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SPNDAG
LEDIG LEDIG
LEDIG
8.00-9.00 £.00-9.30 8.00-9.30
GRU?:}:)ST-;;?:’NG 9.15-10.30 o o
LEDIG GRUPPETRENING 9.30-11.30 9.00- 9.00-
STYRKEROM 8.00-21.00 GRUPPETRENING 15.00 15.00
LEDIG
10.30-21.00
LEDIG LEDIG LEDIG
11.00-21.00 11.30-21.00 11.30-21.00
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LARDAG S@NDAG
g oL:T:ﬁ 8.00-11.00 LEDIG LEDIG
et STENGT PGA 8.00-10.15 8.00-10.15 LEDIG
VEDLIKEHOLD {05115 3.00-15.00
SSENG 10.15 - 11.45 10.15 -11.45 v ANNTR'IM LD
BASSEN VANNTRIM FOR VANNTRIM FOR FOR LEDIG 9.00 1'5600
PASIENTER PASIENTER By .
PASIENTER | 8.00-21.00 APENT FOR
LEDIG FAMILIEBADING
11.00-21.00 MELLOM 12-15
LEDIG LEDIG LEDIG
11.45-21.00 11.45 - 21.00 11.45-21.00 15.00-18.00 15.00-18.00
OPPTATT OPPTATT




