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LORDAG SPNDAG
LEDIG
9.00-10.00
G | GRUPPETRENING
G | GRUPPETRENIN 10.00-10.45
GRUPPETRENING | . pPETRENING
. LEDIG 10.30-12.40 11.00-12.40 10.45-11.30
oo 11.00-12.40 LEDIG LEDIG GRUPPETRENING —
9.00-15.00
TRENINGSSAL
: 12.40-14.00 12.40-14.00
—{ GRUPPETRENING | GRUPPETRENING S0
: LEDIG 11.30-15.00
11.30-21.00
14:00-15.00
OPPTATT
LEDIG o l(ﬁ,zlf»oo LEDIG LEDIG
15.00-21.00 . : 15.00-21.00 15.00-21.00
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SPNDAG
LEDIG LEDIG
LEDIG
8.00-9.00 8.00-9.15 8.00-9.30
9.00-11.00 LEDIG LEDIG
GRUPPETRENING 9.00- 9.00-
LEDIG
STYRKEROM 8.00-21.00 15.00 15.00
LEDIG
10.30-21.00
LEDIG LEDIG LEDIG
11.00-21.00 11.30-21.00 11.30-21.00
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SPNDAG
LEDIG
LEDIG LEDIG
8.00-10.15 LEDIG
8.00-10.15 8.00-10.15
9.00-15.00
10.15-11.45 | 10.15 -11.45 10.15-11.45
BASSENG VANNTRIM VANNTRIM LEDIG
VANNTRIM FOR -
PASIENTER FOR FOR LEDIG 9.00-15.00
PASIENTER PASIENTER 8.00-21.00 APENT FOR
LEDIG FAMILIEBADING
11.00-21.00 LEDIG MELLOM 12-15
LEDIG LEDIG 11.45-17.00
11.45-21.00 11.45 - 21.00 f




